Entrenamiento Presencial

TU PROGRAMA INCLUYE

* Sesiones presenciales de 60 minutos.
* Supervision personalizada durante todo el entrenamiento.
* Correccion de técnica en cada ejercicio para entrenar
de forma seguray eficiente.
* Programacion de entrenamiento adaptada
a tu nivel y objetivos.
* Progresion constante de cargas y ejercicios.
* Acompafnamiento para mejorar fuerza,
composicion corporal y rendimiento.

IDEAL PARA TI1 SI...

* Buscas aprender a entrenar correctamente.
Necesitas motivacion y seguimiento.
(Quieres evitar lesiones.

Deseas optimizar tus resultados con
entrenamiento estructurado.

Horario disponible:

Entrena con propdsito.
lunes a viernes

Cada sesion estd disefiada para acercarte
a tu mejor version. Sesiones de 60 minutos.




