Entrenamiento Online

TU PROGRAMA INCLUYE

* Programa de entrenamiento completamente personalizado.

* Acceso aunaaplicacion intuitiva y facil de utilizar.

* Videos demostrativos de cada ejercicio.

* Explicacion detallada de la técnica de ejecucion.

* Numero exacto de series y repeticiones.

* Tempo de ejecucion para maximizar resultados.

* Tiempos de descanso especificos entre series.

* Registro de pesos y seguimiento de tu progreso.

* Actualizaciones del programa conforme avances.

* Entrenamiento adaptado a tu disponibilidad, material y objetivos.

Disefiado para ayudarte a entrenar con confianza.

No tendrds que preguntarte:

” ¢ Estoy haciendo bien este ejercicio?”

Cada entrenamiento incluye instrucciones claras para que entrenes
de forma segura, eficiente y con una progresion adecuada.

IDEAL PARA PERSONAS QUE...

* Entrenan desde casa o gimnasio.

* Tienen horarios variables.

* Viajan constantemente.

* Buscan flexibilidad sin dejar de recibir una
planificacion profesional.



